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Xiilasa. Maqalada maktabaqadar ya§li u§aqlann miiasir texnologiyalar¬ 
dan istifadasinda ailanin rolundan bahs olunur. Qeyd edilir ki, 
maktabaqadar ya§li u§aqlarm miiasir texnologiyalardan istifadasina 
ailada miitlaq nazarat olunmalidir, 9iinki ki9ikya§li u§aqlar 
texnologiyalardan istifada qaydalanm hala tarn bilmirlar. Bu i§da 
aila onlara komak etmalidir. Hani9inin qeyd olunur ki, u§aqlarm 
haddan artiq televiziya vcrili^larini izlamalari, kompiiter va mobil 
telefona aluda9iliklari onlarm saglamligma zarar yetirir, praktik 
zakalan yax§i inki§af etmir, onlarda daim yorgunluq, ba§ agrilan 
mii§ahida olunur. Maqalada miiasir texnologiyalardan olan televizor, 
kompiiter, telefondan istifada qaydalarmm mazmunu a9iqlamr, 
valideynlara bu texnologiyalardan istifadada maktabaqadar ya§li 
u§aqlarm ya§ma uygun vaxt mahdudiyyatlari tovsiya olunur. 

Afar sdzlar: maktabaqadar ya§li u§aq, aila, miiasir texnologiyalar, 
televizor, kompiiter, mobil telefon. 
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Giri§ 

Texnologiyalar zaman-zaman miiayyan marhalalardan ke9arak, tahsilin, elmin 
takamiilii ila alaqadar olaraq inki§af etmi§dir. Ovvalki dovrlarda movcud olan 
texnologiyalar miiasir dovrda daha da takmilla§mi§, har bir tahsil i§9isinin, o 
ciimladan, §agird va talabalarin da hayatmda miihiim yer tutmu§dur. 
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Texnologiya yunan manual i soz olub, techne - sanat, ustaliq, bacariq, logos - 
elm demakdir. Bu manada texnologiya dedikda, problemlarin hallina istiqa- 
matlanmi§, §agirdlara verilan tap§iriqlarm daha samarali formada hayata kcgiril- 
masina zamin yaradan metodlarm macmusu ba§a dii§iiliir. Tadris prosesinda 
talimin keyfiyyatinin artirilmasi iigun istifada edilan informasiya-kommunikasiya 
texnologiyalan va digar vasitalar miihiim rol oynayir. Bela ki, hamin vasitalardan 
istifada darsin va ya ma§galanin tasir giiciinii artirir. Bir sozla, ayanilik meydana 
galir. £ex pedaqoqu Y.A.Komenski ayaniliyi «qizil qayda» adlandirmi§di, 9 iinki 
ayanilik istanilan materialm manimsanilmasinda miihiim agardir. Darsda iKT- 
dan istifada movzunun daha daqiq izahma va §agirdin bu movzunu rahat 
manimsamasina sabab olur. Azarbaycan Respublikasimn Prezidenti, canab Ilham 
Oliyevin 21 avqust, 2004-cii il tarixli Sarancami ila tasdiq edilmi§ «Azarbaycan 
Respublikasmda iimumtahsil maktablarinin informasiya va kommunikasiya 
texnologiyalan ila taminati proqrami» (2005-2007-ci illar) mahz iimumtahsil 
maktablarinin IKT ila tachizi, o ciimladan, informatika fanninin maktablarda 
tadrisi iiyiin zamin yaradib [Hasanov §. 2018]. 

Maktabaqadar ya§li u§aqlarm ailada miiasir texnologiyalardan istifadasi 
masalasina galdikda, bu i§ valideynlardan sabrli, anlayi§li yana§ma talab edir, 
yiinki har bir masalada oldugu kimi, bu i§da da nazarat, rahbarlik va diqqatli 
olmaq valideynlarin an miihiim maziyyatlarindan biri kimi dayarlandirilir. 

Televizorun ki 9 ik yasli usaqlarm hayatmda rolu 

Maktabaqadar ya§li u§aqlarm ailada miiasir texnologiyalardan istifadasi 
masalasi miiasir dovrda oz aktualligi ila se 9 ilir. Bela ki, televizor, kompiiter, 
mobil telefondan va s. istifada zamam miiayyan tahliikali hallarm yaranmasimn 
qaiyisim almaq vacibdir. Bunun ii 9 iin na etmak lazimdir? 

Olbatta, evda televizora baxmalarmi u§aqlara qadagan eda bilmarik. Bununla 
istadiyimiza nail olmaq miimkiin deyil. Qadagalar i§i yalmz 9 atinla§dira bilar. 
Buna gora da an diizgiin yol u§aqlara televizora baxmagi qadagan etmak yox, 
miiayyan edilmi§ vaxt 9 ar 9 ivasinda va ya§larma uygun verili§lara baxmagi 
oyratmak lazimdir. Digar tarafdan, har bir valideyn u§agmm hansi verili§lara 
baxdigmi bilmali va onlan miimkiin oldugu qadar u§agi ila birlikda seyr etmalidir. 
Bu, u§aga nazarat baximmdan miihiim ahamiyyat kasb edir. 

Televiziya hayatimizm bir hissasi oldugu ii 9 iin u§aqlan televizordan ayirmaq 
90X 9 atindir. Bas televiziya verili§larinin miixtalif ya§ qruplarmdan olan u§aqlara 
hansi tasirlari var? Bu barada bir qadar malumat verak. 

0-3 ya§li u^aqlar. Bu ya§larda u§aqlarm televizora baxmasi ciddi problemlar 
yaradir. 3 ya§a qadar u§aqlan televizorda daha 90X ranglar va saslar calb edir. 
Naticada, u§aqda iki problem yaramr: nitq va iinsiyyat problemi. Bela ki, televizora 
«ma bk um olan» u§aqlar ba§qa u§aqlarla miiqayisada daha gee dil a 9 ir, qar§iliqli 
iinsiyyat olmadigi ii 9 iin atrafdakilarla miinasibat qurmaqda qatinlik 9 akirlar. 
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3-6 yasli u§aqlar. Televizorun 3-6 ya§li u§aqlara tasiri daha tahliikalidir. Bela 
ki, bu dovrda u§aq vaxtinm 90X hissasini evda kcgirir va naticada televizor onun 
ugun yegana iinsiyyat obyektina gevrilir. «Bu ya§da u§aqlarda darketma bacanqlari 
inki§af etmadiyi iigiin onlarm gorduklarini miihakima etmak qabiliyyatlari da ol- 
mur. Ba§qa sozla, u§aq televizorda gdrdiiyii har bir §eyi haqiqat kimi qabul edir. 
Bu da u§aqlarm televizorda gorduklarini real hayata tatbiq etmak tahliikasini 
dogurur» [ 1 , 2012 ]. 

XXI asrda elm va texnologiyalarm siiratli inki§afi yeni kommunikasiya 
texnologiyalarmm yaranmasma va camiyyatin biitiin sahalarinda bu texnologiya¬ 
larm tatbiqina gatirib 9 ixanr. Hayatimizm ayrilmaz hissasina 9 evrilan bu 
texnologiyalardan tarbiya prosesinda, §axsiyyatin, xiisusila, kigikya§lilarm, 
yeniyetmalarin, ganclarin intellektual inki§afmda samarali, maqsadauygun §akilda 
istifada olunmalidir. 

«Alimlarin fikrinca, giin arzinda maktabaqadar ya§li u§aqlar har dafa 15-20 
daqiqa (giindiiz va ax§am verili§lari nazara almmaqla), ki 9 ikya§li maktablilar 20 - 
30 daqiqa (haftada 2-3 dafa, bir saata qadar), IV-VIII sinif §agirdlari 35-40 
daqiqa (bazan 1 saat), IX-XI sinif §agirdlari isa 1-1,5 saat televiziya vcrili^larina 
baxa bilarlar. Ax§amlar televiziya verili§larina i§iqli otaqda baxmaq maslahat 
goriilur. Televiziya ekram ila tama§agi arasmdaki masafa 2,5-3 metr olmalidir. 
Oks halda, televizorun atrafmda yaranan elektromaqnit sahasi va §iialanma goza, 
ba§ beyina va asablara sarsidici tasir gostarir» [Xalilov.V. Baki, 2004]. 

Maktabaqadar ya§li u§aqlardan dam§iriqsa, onlarm televizora baxma vaxtim 
bdyiiklar miiayyan etmalidirlar. «Azya§li u§aqlara galdikda, haddindan artiq tele¬ 
viziya izlayan u§aq sadaca informasiya almaga ali§ir, onun praktik zakasi yax§i 
inki§af etmir. Iki ya§mda u§aqlar televizor qar§ismda yalmz 20-30 daqiqaya qadar 
qisametrajli cizgi filmlarini va bazi u§aq proqramlanm izlaya bilarlar. U§agm 
inki§afmin ilk 119 ilinda haddindan artiq televiziya izlamasi onun gee dil a 9 masma 
va atraf miihitla problemlar ya§amasma sabab ola bilar. U§aqlarla sohbat etmak, 
oyun oynamaq - onlarm 90X sevdiklari bu i§lar ii 9 iin vaxt ayirdiqda, onlar tele¬ 
viziya izlamakdansa, valideynlari ila vaxt ke 9 irmayi daha 90X istayirlar». 

Bu normalara amal edilmadikda u§aqlarda yorgunluq, ba§ agrilan mii§ahida 
olunur. Onlarm zehni va qavrama qabiliyyatlari zaiflayir. Asuda vaxtlanmn 90 xunu 
televizor ekranmm qar§ismda ke 9 irmaya adat edanlar tamiz havadan va miixtalif 
tabiat manzaralarina baxib hazz almaqdan mahrum olurlar. Eyni zamanda, televi¬ 
zorun qanpsinda 90 X oturmaq goziin da saglamligma zarar vuran amillardan 
biridir. 


Kompiiterdan istifadada ailanin nazarati 

Har bir u§agm hayatmda oyunlar vacib ma§guliyyat novlarindan sayilir, 9 iinki 
oyunlar u§aqlarda kollektiv 9 ilik, amakda§liq, maqsada nail olmaq, miixtalif 

M0KT0B0Q0D0R va IBliDAi T0HSIL, 2019, N°4 


152 





Nigar Ismayilova 

Kicik yasli usaqlarin miiasir texnologiyalardan istifadasinda ailanin rolu 


vaziyyatlardan 91 x 15 yolu tapmaq, prosesa nazaratetma, liderlik kimi xiisusiyyatlar 
formala§dinr. 

«Kompiiterb oynadigm kifayatdir. Yax§isi budur ki, ns isa oxu, yaxud evlari 
yigi§dir» - analarm tez-tez i§btdikbri bu ifada hamiya tan 15 dm Ogar u§aq vaxtinm 
xeyli hissasini kompiiterda aqressiv oyunlar oynamaq, yaxud ekranda doyii§ 
filmbrina baxmaqla kegirirsa, ns etmali? Osabla§mayin va qadagan etmayin! 
Miitaxassislar gostarirlar ki, burada patologiyadan sohbat geda bilmaz. Sadaca 
u§aq oz aqressiv enerjsini sarf etmalidir. Bela oyunlar onlan manfi emosiyalardan 
qoruyur. 0 gar u§aq eyni oyunla haddan artiq ma§gul olursa, gallon ki, ona yeni 
oyunlar oyradasiniz, lakin bu zaman sizin da onunla birga oynamagimz lazim 
galacak. «U§aqlar bu oyunlarda oz taxayyiillarinda canlandirdiqlan faaliyyatlarin 
modelini realla§dirmaga cahd gostarirlar. Onlarda boyiiklara maxsus hisslar 
formala§maga ba§layir. Oyunlar bu hisslari qaydaya salir. U§aqlar gatin 
problemlarla qar§ila§ir, onlarm halli yollarmi axtanr va bu problemlari aradan 
qaldirmaga gali§irlar. Miitaxassislar valideynlara u§aqlarla birga oynamagi maslahat 
gdriirlar, lakin bu zaman rollar ela boliinmalidir ki, u§aq apanci funksiyam yerina 
yetirsin. Bela olan halda u§agm qar§iya gixan problemin hallini neca gordiiyii 
miiayyan olunacaq» [Baki, 2008], 

U§aqlarm arasmda elalari da olur ki, aqressiv oyun naticasinda hirsli, asabi 
birina gcvriiir, yani hamin oyun u§agm psixikasma sirayat edir va davram§mda 
da bu, agiq-aydin aks olunur. U§agm kompiiterdan istifada etmasina valideyn 
tarafmdan miitlaq nazarat olunmalidir. Bela olan halda u§aqda kompiiterdan 
diinyag 6 rii§iinii, biliyini artirmaq maqsadila istifada etmak vardi§i formala§ir. Bu 
maqsadlara ya§a uygun tap§iriqlarm verilmasi da daxildir. Belalikla, u§aq 
kompiiterdan istifada zamam ham aylanir, ham da oyranir. U§aqlari kompiiterin 
zararli tasirindan qorumaq iigiin awalca onun qoyuldugu makana diqqat etmak 
lazimdir. Bu, hamimn birga oturdugu va istirahat etdiyi makan olmalidir, giinki 
bu zaman ailanin boyiiklari u§agm hansi verili§lara baxdigma nazarat eda bilarbr. 

Psixoloqlar u§aqlari zararli vardi§lardan gakindirmak iigiin valideynlara bela 
maslahat verirlar: «Ogar siz «bunu etma, onu etma» deyarak, u§agmizi zararli 
vardi§lardan gakindirmak istasaniz, bu cahdiniz ugursuz almacaq, giinki u§aq 
sizin qadagan etdiyiniz §eybri sarbast hayata kegirmak iigiin alveri§li miihit 
axtarmaga ba§layacaq. On yax§i yol u§aga bazi vardi§larin zararini izah etmakdir». 

U§aqlarm televizor va ya kompiitera aluda olaraq, saatlarla bir yerda ayla§masi 
sosialla§maya manfi tasir edan hallardan biridir. Bu hal u§aqda asililiq yaradir va 
0 , oziinii televizorsuz, kompiitersiz tasavviir eda bilmir. Kompiitera goziinii 
qirpmadan, fasilasiz oturub baxmaq dayaq-harakat sisteminda narahatliq yarat- 
maqla barabar, goz quruluguna da gatirib gixanr. U§aqlarm bu zararli vardi§lardan 
uzaqla§dirilmalari, onlarm kompiiter va televizordan miiayyan vaxt gargivasinda 
istifada etmalari maqsadauygundur, lakin bunu tadrican va qadagalar qoymadan 
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etmak lazimdir. U§aqlara bu cihazlardan diizgiin istifada qaydalari haqqmda a trail 1 
malumat vermakla onlann meyil va maraqlarmi samara] i istiqamata yonaltmak 
olar. 1 

Mobil telefonlarm maktabaqadar ya§li u§aqlarm hayatmda rolu 

Miiasir texnologiyalardan biri sayilan mobil telefonlardan istifada miisbat 
xiisusiyyatlari ila yana§i, manfi cahatlari ila da diqqati calb edir. U§aqlan 
sakitla§dirmak va valideynin oziina rahatliq yaratmasi iigiin istifada olunan bu 
vasita bir 90X problemlarin yaranmasma sabab olur. Bu masala ila bagli Belpikada 
bir qrup pediatr-alim 16 ya§ma gatmami§ u§aqlarm mobil telefondan istifadasina 
qadaga qoymaq maqsadila paging kampaniyasma ba§layib. «Radiasiyanm qanpsim 
alm!» movzusunda ke 9 irilan kampaniyamn ta§kilat 9 ilan naqilsiz telefonlarm va 
sas oturiicularinin u§aq orqanizmi U 9 tin haddan artiq tahliikali oldugu 
qanaatindadirlar. Hakimlar korpa u§aqlara mobil telefonlarm oyuncaq kimi 
verilmasini daha boyiik tahliika manbayi hesab edirlar. Yuxanda sadalanan manfi 
hallarla qar§ila§mamaq ii 9 iin u§aqlara ya§larma uygun oyuncaqlar verilmasi daha 
maqsadauygundur [Cabbarov 0. 2017]. 

Kampaniyaya rahbarlik edan Flaman Universitetinin alimi Mi§el Verbovenin 
fikrinca, mobil telefonlar u§aqlarm sinir sistemina manfi tasir gostarir, beyinda 
tormozlanma va qan dovrammn pozulmasi, aqli 9 ati§mazliq, yuxusuzluq va digar 
psixi xastaliklar yaradir. Professor Moulun isa bildirir ki, u§aqlarm mobil tele¬ 
fonlardan istifada etmasi onlann aqlinin va nitqinin inki§afdan qalmasma sabab 
olur. Birmanali olaraq, u§aqlan mobil telefonlardan qorumaq lazimdir. 
«Umumdunya Sahiyya Ta§kilatimn tovsiyalarinda bildirilir ki, u§aqlar mobil tele- 
fonla 90X dam§mamah, ondan oyuncaq kimi istifada etmamalidirlar. Digar 
beynalxalq ta§k i latlari n da tovsiyalarinda qeyd edilir ki, u§aqlar daha az tahliikali 
olan mobil telefonlardan istifada etmalidirlar» [Xalilov V. Baki, 2004]. 

Natica 

Ara§dirmalara asasan, bela bir naticaya galirik ki, miiasir texnologiyalardan 
haddindan artiq istifada u§aqlarm saglamhgma manfi tasir gostarir. Buna gora 
da, ailalarda maktabaqadar ya§li u§aqlarm miiasir texnologiyalardan istifadasina 
valideynlar tarafmdan nazarat olunmalidir. Soziigedan problemi hall etmak ii 9 iin 
ahali arasmda maariflandirma i§larinin aparilmasma ehtiyac var. Bu i§da 
masuliyyat, ilk novbada, valideynlarin iizarina dii§iir. Bir sira olkalarda mobil 
operatorlar u§aqlarm mobil telefondan istifada prosedurlan va onlann saglamhginm 
qorunmasi ila bagli tadbirlar hayata ke 9 irirlar. Bela tadbirlar u§aqlarm miiasir 
texnologiyalardan samarali istifadasina tasirsiz otii§miir. 


1 https://az.wikipedia.org/wiki/Texnologiya_v%C9%99_c%C9%99miyy%C9%99t 
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Summary. The article discusses the role of the families in the use of modern 
technology by preschool-aged children. It is highlighted that the usage of modem 
technologies by preschool children should be strictly controlled by their parents, 
thus younger children are not fully aware of how to use the technology. The 
family should help them to use it in the right way. It is also suggested that 
excessive television viewing, computer and cellphone addictions can have adverse 
effects on their health. The article explores the accurate usage of modern 
technology, computers, telephones and TVs, etc. and parents are encouraged to 
limit the using these technologies for preschool-age children. 
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